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PRESENTAZIONE PROGETTI DIDATTICI ANNO SCOLASTICO 2025-2026 

SCHEDE PROGETTI DIDATTICI 

L’Associazione Ricreativa Culturale La Clessidra APS fa presente che, in base alla convenzione in 

atto con l’Amministrazione Comunale di Nonantola e in collaborazione con il CEAS del Comune 

di Nonantola, ha realizzato negli anni passati diversi Progetti didattici rivolti alle scuole del 

Distretto n. 7 e in particolare alle scuole del Comune di Nonantola.  

Per l’anno scolastico 2025/2026 l’Associazione è disponibile a continuare tale attività (v. schede 

allegate).  

  

Inoltre l’Associazione La Clessidra APS si impegna per:  

a) fornire ai docenti interessati materiale di recupero (lana, stoffa, bottoni, tappi, plastica, ecc.), 

campioni di manufatti per il lavoretto di Natale e di Pasqua;  
b) realizzare laboratori con materiali di recupero (esempio pulcini di lana), previ accordi e 

compatibilmente con gli impegni;  

c) effettuare corsi ai docenti interessati all’uso del microscopio, se la scuola è fornita di tale 

strumento;  

d) fornire alcuni tipi di semi e piantine di erbe officinali.  

 

NOTA PER I DOCENTI DELLA SCUOLA D’INFANZIA   
L’Associazione La Clessidra APS si rende disponibile per realizzare con la Scuola D’Infanzia, 

previ accordi dettagliati con i docenti interessati, solo alcuni dei progetti presentati modificati in 

base alle esigenze dei docenti.  

 

NOTE 

Per la realizzazione dei progetti è necessario programmare con le referenti nel mese di Settembre. 

Previ accordi è pure possibile attuare nello stesso giorno due progetti.  

L’organizzazione e il costo dei trasporti resta a carico della scuola richiedente 

 

CONTATTI  
Associazione Ricreativa Culturale La Clessidra Piazza Tien An Men n. 1 Nonantola    

e-mail: laclessidra.mo@libero.it  

Referenti: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077   

      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 

 

 

 

     

mailto:laclessidra.mo@libero.it
mailto:laclessidra.nonantola@pec.it
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PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 
          SCUOLE D’INFANZIA 
          CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
 CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
 CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
 CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
           CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
           CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 

RISPETTIAMO LA NATURA: PROGETTO ADOZIONE ALBERO 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 
Imparare ad osservare l’ambiente e ad utilizzare tutti i sensi per raccogliere informazioni ed esternare 
emozioni. 
Conoscere la struttura e le caratteristiche dell’albero. 

Riconoscere le principali caratteristiche degli organismi viventi. 

Riflettere sull’importanza degli alberi per gli esseri viventi. 

Educare al rispetto consapevole per l’ambiente sviluppando corretti rapporti di interazione. 

 

COSA SI FA (max 10 righe) 

Seduti in cerchio attorno all’albero, l’operatore fa osservare l’albero in tutti i suoi particolari, pone domande 
e fornisce spiegazioni mettendo in evidenza tutto ciò che si vede (tronco, rami grossi e piccoli, foglie, gemme, 
fiori, frutti) e quello che non si vede (radici). 
L’albero è un essere vivente: è nato, cresciuto, poi morirà.  L’albero ha quindi una sua storia, una sua vita. Si 
invitano i ragazzi, uno alla volta, a scoprirla accarezzando la corteccia e abbracciando l’albero, oltre a cercare 
i suoi abitanti (o inquilini) nei diversi piani, anche in cantina.  Cerchiamo di capire le variazioni degli inquilini al 
variare delle stagioni. 
I ragazzi fanno il disegno dell’albero e lo colorano con i colori della natura.     
Aggiungono al disegno una frase sull’albero e raccolgono in terra i doni dell’albero. 
Si invitano poi i ragazzi a continuare l’attività in classe. 

 

CHE COSA SERVE 

Compilazione opzionale solo nel caso sia necessario (es. nel caso sia richiesto che la classe svolga alcune attività, come 

la lettura di testi ecc.., tra un incontro e l'altro) 

(max 10 righe) 

 

DOVE 

Presso le scuole o nelle vicinanze. 

 

DURATA 

N. 1 incontro da 2 ore circa. 

Nella stessa mattinata si può svolgere l’attività con due classi, non insieme. 

 
REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 

mailto:laclessidra.mo@libero.it


PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 

X   Nido Piccolo Principe* 

X   SCUOLE D’INFANZIA 
X   CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 

     X    CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
     X    CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
     X    CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 

RISPETTIAMO L’AMBIENTE: PROGETTO BOSCO 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 
Osservare l’ecosistema bosco con l’utilizzo dei sensi 
Scoprire i diversi piani del bosco (strato erbaceo, strato arbustivo e strato arboreo) e le loro caratteristiche. 
Riconoscere alcune specie di alberi 
Scoprire le relazioni fra piante e animali presenti 
Scoprire la presenza degli animali tramite le loro tracce. 
Riflettere sull’importanza degli alberi per gli esseri viventi 
Conoscere la storia del bosco della Partecipanza Agraria di Nonantola 
Educare al rispetto per l’ambiente, sviluppando corretti rapporti di interazione con la natura per crescere più curiosi, 
consapevoli del mondo e meno annoiati. 
 

COSA SI FA (max 10 righe) 
La visita del bosco si concentra sull’esplorazione dei diversi piani del bosco, compreso quello sotto terra, per 
scoprire: animali e loro tracce, relazioni fra animali e piante e fra le piante stesse, caratteristiche delle piante e 
delle diverse foglie, decomposizione naturale dei vegetali, inseminazione naturale. 

Incontrando la pianta della rosa canina e del biancospino si cercherà di far capire ai ragazzi che anche le piante 
si spostano.  Si farà pure conoscere la storia del bosco della Partecipanza Agraria di Nonantola.    

Durante il percorso si inviteranno i ragazzi ad abbracciare gli alberi, accarezzare la loro corteccia, a raccogliere 
solo quello che si trova in terra: foglie, semi, rametti, piume, gusci vuoti, ecc… 
Se alla visita partecipano due classi, saranno divise offrendo loro due percorsi: visita al bosco e rappresentazione 
di una storia con i burattini per comprendere la complessità dell’ambiente naturale e dei suoi abitanti oppure 
adozione di un albero. 
 

CHE COSA SERVE 

Compilazione opzionale solo nel caso sia necessario (es. nel caso sia richiesto che la classe svolga alcune attività, come la 

lettura di testi ecc.., tra un incontro e l'altro) 

(max 10 righe) 
 

DOVE 

Casa della Guardia in via Due Torrioni 41 – Nonantola. 
 

DURATA 

N.1 incontro da 3 ore circa. 

 

REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 
 

Nota: Il progetto è già stato avviato al Nido d’Infanzia Piccolo Principe, adattato alle richieste delle docenti.

mailto:laclessidra.mo@libero.it


PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 
           SCUOLE D’INFANZIA 

X   CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
          CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
          CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
   
 

CAMPO CATALOGO. PROFUMI E COLORI DELLE PIANTE OFFICINALI 

 
PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 

Utilizzare i cinque sensi per raccogliere informazioni. 
Osservare e riconoscere alcune piante officinali di uso comune. 
Osservare le principali caratteristiche di una pianta: fiori, foglie, profumo. 
Osservare le caratteristiche degli insetti presenti, cercando di comprendere la loro funzione. 
Intuire il rapporto causa-effetto. 
Sensibilizzare al rispetto dell’ambiente e della natura. 
 
COSA SI FA (max 10 righe) 

Gli alunni di una classe, accompagnati da un volontario, si recheranno al Campo Catalogo per osservare alcune 
piante officinali di uso comune. 
Potranno cogliere le caratteristiche dei fiori, delle foglie e, con delicatezza, rubarne il profumo. 
Potranno osservare anche alcuni insetti: api, farfalle, coccinelle, bruchi. Verranno sollecitati a porsi domande in 
merito alla impollinazione e alla disseminazione. 
Potranno sperimentare il corretto comportamento al fine di imparare ad amare e rispettare la natura. 
Nel frattempo la seconda classe assisterà alla rappresentazione di una storia con i burattini, per comprendere la 
complessità dell’ambiente naturale e dei suoi abitanti. 

 
CHE COSA SERVE 

Compilazione opzionale solo nel caso sia necessario (es. nel caso sia richiesto che la classe svolga alcune 
attività, come la lettura di testi ecc.., tra un incontro e l'altro) 
(max 10 righe) 

 
DOVE 

Casa della Guardia in via Due Torrioni 41 – Nonantola. 

 
DURATA 
N.1 incontro da 3 ore circa. 
Nella stessa mattinata possono essere accolte 2 classi. 
 
REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 
 

mailto:laclessidra.mo@libero.it


PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 
          SCUOLE D’INFANZIA 
           CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 
           CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
           CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
  CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
            CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
     X    CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 

EMILIA: LAVORI FEMMINILI NELLE CAMPAGNE 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 

Trasmettere alle giovani generazioni la situazione socio-economica di un passato recente a partire dalla fine del 
1.800, aiutarle a capire meglio il presente per saper fare in futuro scelte adeguate al proprio benessere, rispettose 
dell’ambiente. 
Far conoscere le condizioni lavorative della popolazione, in particolare la condizione femminile. 
Far conoscere l’evoluzione della condizione femminile, di vita e di lavoro, dal lavoro agricolo a quello industriale. 
Parlare delle lotte, degli scioperi che le donne hanno dovuto affrontare per il riconoscimento degli stessi diritti 
degli uomini. 
Accrescere le capacità di attenzione e concentrazione. 
Sensibilizzare e rafforzare negli alunni il legame col territorio e le loro radici col passato. 
 

COSA SI FA (max 10 righe) 
Si parte dal tema delle mondine, che suscita sempre curiosità, e dalla visione del film documentario “Sorriso 
Amaro” per descrivere, grazie al racconto diretto di alcune protagoniste, l’agricoltura di un tempo, la nascita 
dell’industria, per fare il confronto fra i mestieri della donna ieri e oggi, per parlare dei diritti conquistati, fino a 
confrontare la condizione femminile di un tempo nel nostro paese con quella attuale in paesi o culture diverse. 
1° incontro: presentazione, proiezione ed eventuali commenti e/o chiarimenti del Film documentario “Sorriso 
Amaro” di Matteo Bellizzi. 
2° incontro: incontro con alcune donne: braccianti, mondine, lavoranti a domicilio, che racconteranno la loro 

esperienza di vita. 

 

CHE COSA SERVE 

Compilazione opzionale solo nel caso sia necessario (es. nel caso sia richiesto che la classe svolga alcune attività, come la 

lettura di testi ecc.., tra un incontro e l'altro) 

(max 10 righe) 

 

DOVE 
Presso le scuole in aula. 
 

DURATA 

N. 2 incontri da 2 ore circa ciascuno. 

 

REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 

 

mailto:laclessidra.mo@libero.it


(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 
SCUOLE D’INFANZIA 
           CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 

X   CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
 CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
 CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
          CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
          CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 

RICICLO CREATIVO: PROGETTO GIOCHI DEI NONNI 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 

Migliorare la motricità fine e la coordinazione oculo-manuale. 
Sviluppare le capacità relazionali e l’autocontrollo. 
Rafforzare l’autostima sentendosi capaci di realizzare un manufatto. 
Sensibilizzare le giovani generazioni al recupero e al non spreco. 
Conoscere i semplici giocattoli che usavano i nonni. 
Conoscere il patrimonio culturale della propria comunità. 
 

COSA SI FA (max 10 righe) 

Scopriamo come si divertivano un tempo i nostri nonni realizzando giocattoli semplici ed ecologici, riscoprendo e 
mantenendo vivo il ricordo e le tradizioni del passato. 
L’attività permette inoltre di potenziare la motricità fine e la coordinazione e di sviluppare le capacità relazionali e 
l’autocontrollo. 
Ogni classe svolgerà una attività della durata di circa 2 ore. 
Con materiale di recupero si costruiranno i giocattoli dei nonni: bamboline di lana, pon pon, palline di gomma. 
Ogni alunno potrà portare a casa i propri manufatti. 

 

CHE COSA SERVE 

Compilazione opzionale solo nel caso sia necessario (es. nel caso sia richiesto che la classe svolga alcune attività, come la 

lettura di testi ecc.., tra un incontro e l'altro) 

(max 10 righe) 

 

DOVE 

Presso le scuole in aula. 

 

DURATA 
N. 1 incontro da 2 ore circa. 

Nella stessa mattinata si può svolgere l’attività con due classi, non insieme. 
 

REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 
 

mailto:laclessidra.mo@libero.it


PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI              
           SCUOLE D’INFANZIA 
           CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 

X   CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
  CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
            CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
            CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 
 
I NONNI RACCONTANO DIVERSI ASPETTI DELLA LORO VITA: LA SCUOLA, I GIOCHI, IL TEMPO LIBERO, 
L’ALIMENTAZIONE, IL LAVORO, … 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 
Far conoscere diversi aspetti della vita dei nonni: la loro scuola, i loro giochi, l’alimentazione, il lavoro. Sono tutti 
aspetti che fanno parte della nostra storia di un passato recente, che traspare ancora dai gesti o dalle massime 
espresse dai nonni e che nel giro di pochi anni ha subito tanti cambiamenti. 
Confrontare alcuni di questi aspetti con quelli della vita attuale dei ragazzi. 
Confrontare la civiltà contadina (a circuito chiuso) con quella attuale (dello spreco, del “tutto e subito” in qualunque 
stagione) anche alla luce dell’esigenza di risparmio diventata ultimamente necessaria, oltre al rispetto per 
l’ambiente. 
Comprendere l’importanza del lavoro dell’agricoltore. 
Accrescere le capacità di attenzione e concentrazione. 
Sensibilizzare e rafforzare negli alunni il legame col territorio e le loro radici col passato. 
Conoscere il patrimonio culturale della propria comunità. 
 

COSA SI FA (max 10 righe) 

In base agli accordi con i docenti, verranno scelti alcuni aspetti che saranno presentati con immagini e racconti di 
protagonisti, poi confrontati con quelli della vita attuale dei ragazzi. Saranno molto importanti tutte le riflessioni che 
nasceranno da tale confronto per sensibilizzare i ragazzi al recupero e al rispetto per l’ambiente. 

Il numero degli incontri verrà deciso insieme ai docenti in base agli aspetti che vorranno approfondire. 
Sarà possibile incontrare durante l’anno scolastico le persone che partecipano alla Palestra della Memoria il lunedì 
o il mercoledì al pomeriggio dalle 14.30 alle 16 presso la sede dell’Associazione a Nonantola. 

 

CHE COSA SERVE 

Compilazione opzionale solo nel caso sia necessario (es. nel caso sia richiesto che la classe svolga alcune attività, come la 

lettura di testi ecc.., tra un incontro e l'altro) 

(max 10 righe) 

 

DOVE 
In classe o presso la Sede dell’Associazione “La Clessidra APS” Piazza Tien An Men, 1 – Nonantola. 
 

DURATA 

Incontri di 2 ore ciascuno. 

 
REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 

mailto:laclessidra.mo@libero.it


PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 

X   SCUOLE D’INFANZIA 5 anni 
X   CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 

     X    CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
  CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
            CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
            CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 

METTIAMO LE MANI IN PASTA: LABORATORIO BISCOTTI 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 

Accrescere le capacità di attenzione e concentrazione per comprendere le fasi del procedimento. 
Sviluppare abilità motorie, di motricità fine, di coordinazione oculo-manuale. 
Interagire e cooperare con i compagni. 
Rispettare i tempi e le modalità di lavoro degli altri. 
Stimolare la relazione, attivare l’interazione e favorire la socializzazione. 
Comprendere l’uso degli strumenti e gestirli. 
 

COSA SI FA (max 10 righe) 

Gli alunni seguiranno una volontaria che mostrerà loro gli ingredienti necessari e le fasi della preparazione 
dell’impasto. 

Poi ciascuno riceverà una parte di impasto che dovrà stendere su un foglio di carta da forno recante il proprio 
nome e con cui dovrà realizzare e decorare i propri biscotti o, in alternativa, una ciambellina. 

I biscotti di ogni alunno, una volta cotti nella cucina dell’Associazione e raffreddati, verranno posizionati dalle 
volontarie dentro ad un sacchettino nominativo in plastica per alimenti e consegnati all’alunno stesso. 

 

CHE COSA SERVE 
Un euro ad alunno a titolo forfettario di rimborso spese.  

Due euro ad alunno se i biscotti vengono preparati presso la scuola e cotti a Nonantola nel forno 

dell’associazione. 
 

DOVE 
Sede dell’Associazione “La Clessidra APS” Piazza Tien An Men, 1 – Nonantola. 
In alternativa presso la scuola se è dotata di forno adeguato. 
 

DURATA 
N.1 incontro da 2 ore circa. 

Nella stessa mattinata possono essere accolte 2 classi non insieme. 

 

 
REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 

mailto:laclessidra.mo@libero.it


PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 
           SCUOLE D’INFANZIA 
           CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 

X   CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X   CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
      X   CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
 CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
 CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
           CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
           CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 

METTIAMO LE MANI IN PASTA: LABORATORIO PANE 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 

Conoscere l'origine di un elemento fondamentale dell'alimentazione umana. 
Acquisire manualità e apprendere pratiche naturali. 
Conoscere e ripercorrere il ciclo di produzione del pane, dalla semina del frumento all'impasto degli ingredienti, 
fino alla lievitazione e alla cottura. 
Sensibilizzare e rafforzare negli alunni il legame con il territorio e le loro radici con il passato. 

 

COSA SI FA (max 10 righe) 

Ogni ragazzo avrà l’opportunità di: 
 imparare come dalla spiga di frumento si ottiene il pane; 
 preparare il proprio panino con gli ingredienti necessari (farina, lievito, sale, acqua) e con la pasta lievitata; 
 avorare e dar forma ad un panetto da infornare e cuocere; 
 degustare per merenda un panino e ascoltare letture sul pane e la panificazione, mentre i panini si cuociono; 
 vedere il prodotto finito, sentirne il profumo e il calore, la fragranza ed il sapore, capire l’importanza della 
 lievitazione. 

 

CHE COSA SERVE 
Un euro ad alunno a titolo forfettario di rimborso spese.  

Due euro ad alunno se il pane viene preparato presso la scuola e cotto a Nonantola nel forno 

dell’associazione. 
 

DOVE 
Presso: 
- Sede dell’Associazione “La Clessidra APS” Piazza Tien An Men, 1 – Nonantola. 
- Casa della Guardia in via Due Torrioni 41 – Nonantola. 
- In alternativa presso la scuola se è dotata di forno adeguato. 
 

DURATA 

1 incontro di 2 ore. 

Possibilità di abbinare il Laboratorio Pane al Progetto Semina nella stessa mattinata accogliendo 2 classi presso 
la Casa della Guardia in via Due Torrioni 41 – Nonantola. 

 

REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 

mailto:laclessidra.mo@libero.it


PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 
      X   Nido Piccolo Principe* 

      X   SCUOLE D’INFANZIA 
 X   CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 

      X   CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
      X   CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
      X   CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
      X   CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
  CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
            CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
            CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 

 IMPARIAMO FACENDO: PROGETTO ORTO/GIARDINO 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 

Osservare e riconoscere alcuni semi. 
Imparare a coltivare alcune piante orticole e da fiore. 
Sviluppare abilità manuali e mettere in pratica conoscenze scientifiche. 
Scoprire tempi e ritmi dei cicli produttivi. 
Stimolare la conoscenza e il rispetto della natura e dell’ambiente. 
Diventare protagonista e artefice delle azioni per accrescere la stima di sé. 
Condividere emozioni legate sia al lavoro delle coltivazioni che al consumo dei prodotti ottenuti. 
 

COSA SI FA (max 10 righe) 

1° Intervento: In classe, osservazione di semi e loro classificazione in base a forma, dimensione, colore, 
profumo. I bambini li separano raggruppando quelli simili, scoprono che semi sono e da quali piante provengono. 
Infine ricercano i semi in alcuni frutti e ortaggi. 
2° Intervento: All’aperto, semina di alcune varietà di semi, resistenti al gelo, nello spazio della scuola predisposto 
e opportunamente preparato. 
3° Intervento: Osservazione delle piante nate nell’orto. 
I bambini vengono guidati a porre domande e a trarre conclusioni. 
Semina dei semi di zucca e di pomodoro in vaso in classe. 
4° Intervento: Trapianto delle piantine di zucca e pomodoro. 

 

CHE COSA SERVE 

Compilazione opzionale solo nel caso sia necessario (es. nel caso sia richiesto che la classe svolga alcune attività, come la 

lettura di testi ecc.., tra un incontro e l'altro) 

(max 10 righe) 

 

DOVE 

Presso le varie scuole, in classe e all’aperto in uno spazio dedicato. 

 

DURATA 
N. 2 incontri da 2 ore. 
N. 2 incontri da 1 ora. 

 

REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 
 
* Nota: Il progetto è già stato avviato al Nido d’Infanzia Piccolo Principe, adattato alle richieste delle docenti.

mailto:laclessidra.mo@libero.it


PRESENTAZIONE ATTIVITA' 
(Spuntare a chi è rivolta l'attività) 
 EDUCATORI  E  DOCENTI 
           SCUOLE D’INFANZIA 

X   CLASSI PRIME DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
     X    CLASSI TERZE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
  CLASSI QUARTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
  CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
  CLASSI PRIME DELLA SCUOLA SECONDARIA 
           CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
           CLASSI TERZE DELLA SCUOLA SECONDARIA 
 
 

PROGETTO SEMINA: LA COLTIVAZIONE DEL FRUMENTO 

 

PER PARLARE DI (obiettivi dell'attività) 

Conoscere l'origine di un elemento fondamentale dell'alimentazione umana. 
Conoscere e ripercorrere il ciclo di produzione del frumento, dalla semina alla mietitura. 
Comprendere l’importanza del lavoro dell’agricoltore. 
Confrontare gli attrezzi usati nel passato per la coltivazione con quelli odierni. 
Sensibilizzare e rafforzare negli alunni il legame col territorio e le loro radici col passato. 
 

COSA SI FA (max 10 righe) 

Osservazione dei semi di frumento, della terra, del trattore, della seminatrice. 
I bambini osservano i chicchi di frumento: si fa notare la differenza tra i chicchi contenuti nella spiga e quelli che 
vengono messi nella seminatrice. 
Osservazione delle zolle: sentiamo quanto pesano, proviamo a sbriciolarle per creare la culla del chicco. 
Considerazioni sul lavoro dell’agricoltore e illustrazione dei lavori necessari che precedono e seguono la semina. 
Osservazione della semina sul telone per comprendere il funzionamento della seminatrice. 
I ragazzi sono invitati a disegnare particolari che li hanno colpiti e, dopo la recita della filastrocca Chiccolino, 
riceveranno un regalo definito come tesoro: un sacchettino con un po’ di terra e alcuni chicchi di frumento. 

 

CHE COSA SERVE 

Compilazione opzionale solo nel caso sia necessario (es. nel caso sia richiesto che la classe svolga alcune attività, come la 

lettura di testi ecc.., tra un incontro e l'altro) 

(max 10 righe) 

 

DOVE 

Casa della Guardia in via Due Torrioni 41 – Nonantola. 

 

DURATA 

N. 1 incontro di 2 ore. 

Possibilità di abbinare questo progetto al Laboratorio Pane nella stessa mattinata accogliendo 2 classi. 

 

REFERENTI 
Volontarie dell’Associazione La Clessidra APS: Ronchetti Gianna cell. 366 3007077, 
                                                                      Rosta Maria Cristina cell. 338 9605504 
 e-mail laclessidra.mo@libero.it 
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