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PROGETTO “PIANTALA! ORTO DIDATTICO – rimettiamo le mani e i piedi nella terra”. 
 

Il Progetto realizzato da un gruppo di volontari dell'Associazione LA CLESSIDRA APS di 

Nonantola per contrastare il fenomeno del bullismo è sorto cinque anni fa in una parcella di terreno 

situata all'inizio di via Dell'Artigianato e concessa in comodato d'uso all'Associazione stessa da 

parte dell'Amministrazione Comunale di Bastiglia.  L'orto è stato suddiviso in tre parti: una a 

coltivazione di erbe aromatiche ed officinali, una parte alla coltivazione degli ortaggi di stagione ed 

infine una terza a “giardino delle farfalle”.  Il Progetto, rivolto agli alunni delle scuole materne e 

Primaria del Comune di Bastiglia e agli alunni della Scuola Secondaria di primo grado di 

Bomporto, si propone di aiutare i ragazzi a conoscere e salvaguardare le biodiversità colturali e 

culturali proprie del territorio in cui vivono (tradizioni, usi ed espressioni delle generazioni passate). 

Lavorando nell'orto essi saranno affiancati da esperti dell'Istituto Agrario di Castelfranco Emilia e 

dai volontari della nostra Associazione, alcuni dei quali sono da anni impegnati nella cura e 

manutenzione di un campo catalogo di erbe officinali e antichi frutti a Nonantola.  L'orto didattico 

Piantala è un luogo dove i ragazzi avranno la possibilità di “mettere concretamente le mani e i piedi 

nella terra” per toccarla e recuperare la cultura dei nostri anziani: quel saper fare e fare insieme che 

negli ultimi anni è andato pian piano scemando. Inoltre, dal lavoro concreto, i ragazzi potranno 

acquisire non solo conoscenze razionali, ma anche appagare il desiderio e la voglia di “mettersi alla 

prova e farcela da soli”. Le emozioni scaturite dal lavorare insieme avranno sicuramente una 

ricaduta positiva sulla comunità stessa. 

Obiettivi specifici del Progetto: 

1. stimolare la conoscenza e il rispetto per la natura, sviluppando una vera e propria coscienza 

ecologica, oltre a comprendere l'importanza di un'agricoltura sana e rispettosa dell'ambiente; 

2. recuperare la cultura degli anziani o scienza del concreto, del saper fare e fare insieme; 

3. valorizzare le biodiversità colturali e culturali del territorio e la salvaguardia delle tradizioni; 

4. diventare protagonista ed artefice delle azioni per accrescere la stima di sé; 

5. sviluppare abilità manuali e mettere in pratica conoscenze scientifiche; 

6. scoprire tempi e ritmi dei cicli produttivi per recuperare l'uso della pazienza e della calma, 

qualità ormai scomparse nella realtà attuale dove si vuole tutto e subito; 

7. recuperare il valore, la sacralità della terra, il significato del cibo che da essa viene tratto e il 

senso della comunità, dello “stare insieme per”, poco presente nell'attuale stile di vita; 

8. condividere emozioni legate sia al lavoro delle coltivazioni, sia al consumo dei prodotti ottenuti; 

9. costruire relazioni tra la scuola, gli studenti, le famiglie e il paese che, opportunamente 

coinvolto, riesce a trasformarsi in comunità educante. 
 

Dalla scuola dell'Infanzia a quella secondaria gli alunni saranno coinvolti in questo progetto, ciascuno con un 

percorso didattico specifico. Quello destinato alle Scuole dell'Infanzia si chiama ‘UN BACO PER AMICO” 

e si svolgerà sia in sezione che nell'orto. I bambini di prima elementare con il percorso “L'AMICO 

LOMBRICO” realizzeranno un lombricaio e semineranno ortaggi vari; i bambini di terza si occuperanno del 

percorso “IL MONDO DELLE API”.   Quelli della classe quinta con il percorso n°1 “PROFUMI E SAPORI 

DELL'ORTO” conosceranno gli usi e i benefici delle piante aromatiche ed officinali, con il percorso n°2 

“L'ACETO BALSAMICO TRADIZIONALE DI MODENA” conosceranno le origini e le proprietà di 

un'eccellenza del nostro territorio. 

I ragazzi della Scuola Secondaria di Primo Grado avranno invece la possibilità di conoscere le piante 

autoctone e la loro coltivazione con il percorso n°1 “LA NOSTRA TERRA E I SUOI BENI PREZIOSI”, 

mentre con il percorso n°2 “L'ACETO BALSAMICO TRADIZIONALE DI MODENA” avranno 

l'opportunità di conoscere uno dei prodotti locali più prestigiosi. 
 

Nonantola, 10 Settembre 2025                                                   Il Presidente Bianchi Walter 
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Destinatari: scuole dell’infanzia Andersen e S.M. Assunta 
di Bastiglia – sezione 5 anni 

Dove: scuola - orto PIANTALA! 

Periodo: primavera, da aprile a giugno 2026 

Tempi: 

 1 incontro in sezione per allestire “la casa dei 
bachi” 

 1 incontro nell’orto PIANTALA per raccogliere le 
foglie del gelso 

Costo: 3 euro ad alunno per l’intero percorso 

Obiettivi:  

1. Osservare gli esseri viventi nel loro ambiente 
2. Sensibilizzare i bambini a tematiche ambientali 
3. Conoscere le fasi del ciclo vitale del baco da seta 
4. Comprendere l’importanza del “prendersi cura” 
5. Collaborare e cooperare con gli altri 

Attività:  

 Accudimento in sezione dei bachi da seta 
 Osservazione e registrazione della metamorfosi dei 

bachi 
 Ascolto di una storia con protagonista il baco da Info e prenotazioni: 

LA CLESSIDRA BASTIGLIA 

Cell. 370 3783992 

Da lunedì a sabato dalle 13 alle 14 

        
orto didattico

 

Progetto rivolto 
all’Istituto 
Comprensivo di 
Bomporto - Bastiglia 

 
PERCORSO 
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Destinatari: classi prime scuola primaria di Bastiglia 

Dove: aula - orto PIANTALA! 

Periodo: autunno / primavera 

Tempi: 2 incontri di circa 2 ore ciascuno 

 1 lezione in classe 
 1 uscita nell’orto PIANTALA 

Costo: 3 euro ad alunno per l’intero percorso 

(a titolo forfettario quale rimborso spese) 

Obiettivi:  

1. Osservare gli esseri viventi nel loro ambiente 
2. Cogliere la morfologia del lombrico 
3. Conoscere la sua importanza per il benessere del 

suolo dell’orto 
4. Sensibilizzare gli alunni alle tematiche ambientali 
5. Collaborare e cooperare con gli altri nelle attività 

dell’orto 

Attività:  

 Costruzione di un lombricaio 
 Messa a dimora di semi e ortaggi di stagione 
 Osservazione e registrazione dei processi di 

crescita dei lombrichi e delle piantine 
 Letture animate inerenti l’argomento 

Info e prenotazioni: 

LA CLESSIDRA BASTIGLIA 

Cell. 370 3783992 

Da lunedì a sabato dalle 13 alle 14 

        
orto didattico

 

Progetto rivolto 
all’Istituto 
Comprensivo di 
Bomporto - Bastiglia 

 
PERCORSO 
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Destinatari: classi terze scuola primaria di Bastiglia 

Dove: aula - orto PIANTALA! 

Periodo: autunno / primavera 

Tempi: 2 incontri di circa 2 ore ciascuno 

 1 lezione in classe 
 1 uscita nell’orto PIANTALA 

Costo: 3 euro ad alunno per l’intero percorso 

(a titolo forfettario quale rimborso spese) 

Obiettivi:  

1. Conoscere gli aspetti morfologici, la struttura 
sociale delle api e il loro ciclo vitale 

2. Comprendere l’importanza delle api per l’equilibrio 
ambientale 

3. Conoscere i “doni” delle api 
4. Introdurre il concetto di ecosistema e di 

coevoluzione 
5. Collaborare e cooperare con gli altri 

Attività:  

 Lezione frontale in classe a cura del Professore 
Paolo Versari 

 Piantumazione di fiori ed essenze per favorire la 
biodiversità 

 Riflessioni, ipotesi, pensieri sui doni delle api 
 Assaggi 

 

Info e prenotazioni: 

LA CLESSIDRA BASTIGLIA 

Cell. 370 3783992 

Da lunedì a sabato dalle 13 alle 14 

        
orto didattico

 

Progetto rivolto 
all’Istituto 
Comprensivo di 
Bomporto - Bastiglia 

 
PERCORSO 
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Destinatari: classi quinte scuola primaria di Bastiglia 

Dove: orto PIANTALA! – cucina Polivalente 

Periodo: autunno / primavera 

Tempi: 2 incontri 

 1 uscita nell’orto PIANTALA 
 1 uscita nella cucina della Polivalente 

Costo: 3 euro ad alunno per l’intero percorso 

(a titolo forfettario quale rimborso spese) 

Obiettivi:  

1. Conoscere l’importanza delle erbe aromatiche e il 
loro utilizzo nell’alimentazione e in medicina 

2. Osservare i tempi e i processi di crescita degli 
ortaggi messi a dimora 

3. Comprendere l’importanza della lotta biologica per 
la salvaguardia degli ecosistemi 

4. Collaborare e cooperare con gli altri 

Attività:  

 Giochi sensoriali per conoscere le varie essenze 
 Piantumazione di ortaggi di stagione 
 Preparazione di pane, focacce e thè in cucina con 

le erbe aromatiche dell’orto 

 

 

 

Info e prenotazioni: 

LA CLESSIDRA BASTIGLIA 

Cell. 370 3783992 

Da lunedì a sabato dalle 13 alle 14 

        
orto didattico

 

Progetto rivolto 
all’Istituto 
Comprensivo di 
Bomporto - Bastiglia 

 
PERCORSO 
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Destinatari: classi quinte scuola primaria di Bastiglia 

Dove: aula - acetaia 

Periodo: gennaio / febbraio 

Tempi: 2 incontri  

 1 incontro in classe di 1 ora e mezza 
 1 visita all’acetaia 

Costo: 3 euro ad alunno per l’intero percorso 

(a titolo forfettario quale rimborso spese) 

Obiettivi:  

1. Conoscere le origini dell’Aceto balsamico 
tradizionale di Modena 

2. Conoscere le sue caratteristiche e lavorazione 
3. Conoscere i valori tradizionali e le proprietà 

benefiche dell’Aceto balsamico tradizionale di 
Modena 

Attività:  

 Lezione frontale in aula a cura di un “maestro 
assaggiatore” riconosciuto dalla Consorteria 
dell’Aceto balsamico tradizionale di Modena 

 Degustazione 
 Visita a un’acetaia del territorio 

 

 

 

Info e prenotazioni: 

LA CLESSIDRA BASTIGLIA 

Cell. 370 3783992 

Da lunedì a sabato dalle 13 alle 14 

        
orto didattico

 

Progetto rivolto 
all’Istituto 
Comprensivo di 
Bomporto - Bastiglia 

 
PERCORSO 
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Destinatari: tutte le classi della Scuola Secondaria di 
Primo grado di Bomporto 

Dove: aula – orto PIANTALA! - acetaia 

Periodo: primavera 

Tempi: 2 incontri  

 1 incontro in classe di 2 ore 
 1 uscita sul territorio (facoltativa) 

Costo: 3 euro ad alunno per l’intero percorso 

(a titolo forfettario quale rimborso spese) 

Obiettivi:  

1. Conoscere l’importanza degli insetti impollinatori e 
della lotta biologica 

2. Conoscere le piante autoctone e i processi di 
trasformazione (vite-vino-aceto) 

3. Verificare in campo le conoscenze acquisite 
4. Favorire l’inclusione di soggetti diversamente abili 
5. Sviluppare competenze scientifiche, comunicative, 

sociali, civiche 

Attività:  

 Lezione frontale in aula a cura del Professore Paolo 
Versari 

 Visite nell’Orto e nelle acetaie del territorio 

 

Info e prenotazioni: 

LA CLESSIDRA BASTIGLIA 

Cell. 370 3783992 

Da lunedì a sabato dalle 13 alle 14 

        
orto didattico

 

Progetto rivolto 
all’Istituto 
Comprensivo di 
Bomporto - Bastiglia 

 
PERCORSO 



                                               

                                                               

                                          ___________________________________________________________________ 

       

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Destinatari: classi terze scuola Secondaria di primo grado 
di Bomporto 

Dove: Museo Civiltà Contadina di Bastiglia – acetaia Poppi 

Periodo: gennaio / febbraio 

Organizzazione: i partecipanti, divisi in 2 gruppi, si 
alterneranno in una lezione gestita da “un maestro 
assaggiatore” al Museo e la visita all’acetaia  

Costo: 3 euro ad alunno per l’intero percorso 

(a titolo forfettario quale rimborso spese) 

Obiettivi:  

1. Conoscere le origini dell’Aceto balsamico 
tradizionale di Modena 

2. Osservare le sue caratteristiche e lavorazione 
3. Conoscere i valori tradizionali e le proprietà 

benefiche dell’Aceto balsamico tradizionale di 
Modena 

4. Riconoscere la differenza tra aceto di Modena DOP 
e IGP 

Attività:  

 Lezione frontale a cura di un “maestro 
assaggiatore” riconosciuto dalla Consorteria 
dell’Aceto balsamico tradizionale di Modena 

 Degustazione 
 Visita a un’acetaia del territorio 

 

Info e prenotazioni: 

LA CLESSIDRA BASTIGLIA 

Cell. 370 3783992 

Da lunedì a sabato dalle 13 alle 14 

        
orto didattico

 

Progetto rivolto 
all’Istituto 
Comprensivo di 
Bomporto - Bastiglia 

 
PERCORSO 


